&

Hoe een sabb
je leven kan verandéren

—

i

i
-
s

SR q
atical

T

~4
e

VERE 7 E-R0-0394 )04

278

I

P082 950009 »

JOS ARTS

In loopbaantrajecten gaat het om drie
vragen: Wie ben je? Wat wil je?

Wat kun je?

Coach en Inspirator Jos Arts is
specialist in het beantwoorden van
deze vragen!

Vaak heb jij allerlei mogelijkheden in je,
maar zitten die nog bedekt. Je houdt
jezelf in veel gevallen tegen of beperkt
jezelf vanwege allerlei normen en
waarden. Jos prikkelt en inspireert jou
om dat potentieel bij jezelf boven water
te halen en je te ont-wikkelen: je haalt
de wikkels eraf en daardoor openbaart
zich je kracht.

Jos heeft een lange loopbaan als
organisatieadviseur, trainer en
interimmanager. In 2013 nam hij een
sabbatical. Een jaar van loslaten en zijn
blik verruimen. Hij heeft zelf ervaren
wat zijn klanten ervaren. Wat? Dat is te
lezen in zijn boek “Dit gun ik iedereen!
Hoe een sabbatical je leven kan
veranderen”.




Hij begeleidt managers met managementcoaching of assessment en medewerkers met
loopbaanadvies of bij het ontwikkelen van competenties. Jos gaat naast mensen staan,
loopt mee en kijkt hoe hij ze weer in hun kracht kan zetten. Daardoor kunnen ze nog beter

functioneren in hun werk.

Voor een goede coaching is het belangrijk
om los te komen van je werk en je collega’s,
zodat je helemaal vrijuit kunt praten. Daarom
vinden de gesprekken bij voorkeur plaats bij
Jos in de bossen van Eersel. Het kan echter
ook in een fijne ruimte bij PlaceforBizz in
Eindhoven. Je kiest dus zelf waar jij je prettig
voelt.

Noord Brabantlaan 265, Eindhoven
06 - 22 43 66 22

josarts.nl
info@josarts.nl




